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Mohrencremesuppe - als Vorspeise

Mengen und Zutaten | : Arbeitsablauf Zelt
. Port. | 4 Port. Mm
500 g Mohren -
. Zwiebel ‘
1OO g Kartoffaln § vorberplten L 1cm, in .
TOg ’ Bufter 2 \/‘ln andunsten ml‘(
| 600 ml Wasser
6 T Gemusebruhe, |
instent - 30 Min. kochen lassen
4 EL Schlagsahne L
/2 TL Salz
- 1 Msp. Pfeffer ;
1P Zucker
1 EL Curry - dazu, fein piirieren, abschmecken,
’ | ~anrichten, mit
= 1EL Petersilie, geh. garnieren
VARIATIONE .

~ Cro0tons dazu reichen (2 Scheiben Brot O 8 mm, in Butter anbraunen)
- 20 g Hafer grob schroten, in 10 g Butter anbraunen, auf die angerichtete
Suppe geben

Kiirbiscremesuppe

600 g Kirbisfleisch statt der Mohren verwenden

— mit 1 EL frisch geriebenem Ingwer abschmecken
- mit 1 EL fein gehackter Pfefferminze abschmecken

Zucchinicremesuppe

600 g Zucchini und 1 Knoblaucnzehe statt der Méhren verwenden, nicht
mit Curry abschmecken



